
até o fundo da alma. É apenas nas profundezas do nosso coração, onde já 
nenhum ruído exterior penetra, que Deus habita.” Anselm Grün (adaptado).
Silêncio
Canto congregacional: “Estás abatida, ó minha alma” CTP 217 (1ª estrofe)

1 - Estás abatida, ó minha alma, nas trevas da noite, a vagar?
Se para Jesus tu olhares, vais vida abundante encontrar.

Põe teus olhos em Cristo, contempla o seu rosto de amor,
E do mundo o brilho se apagará com a graça da luz do Senhor.

- Convite para escuta do irmão
“A oração está para além do discurso: é calar-se silencioso como as mon-
tanhas e respirar no ritmo do oceano de compaixão [...]. Assim florescem 
as boas palavras, nascidas do amor que escuta o ritmo do divino palpitan-
do dentro de nós. Sejam palavras de louvor, de adoração ou de interces-
são.” Rev. Luciano José de Lima.
Silêncio
Canto congregacional: “Estás abatida, ó minha alma” CTP 217 (2ª estrofe)

2 - Jesus, que passou pela morte, à vida eternal nos conduz.
Nós nele alcançamos vitória e o mundo não mais nos seduz.

Põe teus olhos em Cristo, contempla o seu rosto de amor,
E do mundo o brilho se apagará com a graça da luz do Senhor.

IV - LITURGIA DA INTERCESSÃO
- Leitura dos pedidos recebidos online
- Canto congregacional: “O auxílio virá do Senhor” Taizé (nª 67)

O auxílio virá do Senhor, do Senhor, o nosso Deus, 
Que fez os céus e a Terra, os céus e a Terra! (3x)

- Oração de intercessão. Assim te pedimos para:
•	 Curar aqueles que estão doentes e proteger os que não estão adoecidos;
•	 Abençoar e proteger todos que estão trabalhando para servir o próximo 

– profissionais da saúde, da comunicação, da segurança, dos transpor-
tes, do campo e todos os outros;

•	 Dar sabedoria aos nossos líderes para que façam todo possível para 
atenuar o impacto econômico da pandemia;

•	 Discernimento de como podemos testemunhar teu amor e salvação em 
meio à crise atual;

•	 Sossegar nosso coração. Encher nossa vida com alegria e paz.
- Canto congregacional: “Bendito seja Deus” Taizé (nª 60)

Bendito seja Deus, Ele escuta minha voz,
O Senhor é minha força. Confia meu coração! (3x)

- Oração do Pai-Nosso e bênção
- Poslúdio: Órgão

I - LITURGIA DA PRESENÇA DE DEUS
- Prelúdio: Órgão
- Boas-vindas
- Convite à desaceleração
- Exercício de desaceleração: Salmo 150
- Acompanhamento musical
- Canto Congregacional: “Bendize, ó minha alma” CTP 10

Bendize, ó minh´alma, bendize ao Senhor!
E tudo que há em mim, e tudo que há em mim bendiga o seu santo nome.
E tudo que há em mim, e tudo que há em mim bendiga o seu santo nome.

Bendize, ó minh´alma, bendize ao Senhor!
E não te esqueças, e não te esqueças de nenhum de seus benefícios.
E não te esqueças, e não te esqueças de nenhum de seus benefícios.

- Oração de Adoração

II - LITURGIA DA CONTEMPLAÇÃO DE DEUS
- Projeção da pintura e narração: Salmo 103 “A Mensagem”
- Meditação: Revª Denise do Nascimento Coutinho
- Nova projeção da pintura

III - LITURGIA DA ESCUTA PROFUNDA
- Convite para escuta de si mesmo

“Para permanecer imóvel oferece a Deus o teu coração que grita, para que Ele 
apazigue a sua fome. O silêncio se tornará um bálsamo e nele poderás mer-
gulhar a tua alma. Poderás até saborear o fato de permanecer, simplesmente, 
contigo mesmo, diante de Deus. No silêncio, ninguém te exige nada, nele per-
maneces tal qual és. Ao fazer silêncio, descemos às profundezas, e o caminho 
que nos leva até lá passa pelas noites de angústia e solidão. Mergulhamos 
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