
I - LITURGIA DA PRESENÇA DE DEUS
- Prelúdio 
- Processional
- Boas-vindas
- Convite à desaceleração: Mateus 6.25-27 (ARA)

“Por isso, vos digo: não andeis ansiosos pela vossa vida, 
quanto ao que haveis de comer ou beber; nem pelo vos-
so corpo, quanto ao que haveis de vestir. Não é a vida 
mais do que o alimento, e o corpo, mais do que as vestes? 
Qual de vós, por ansioso que esteja, pode acrescentar um cô-
vado ao curso da sua vida?”

- Hino congregacional: “A beleza de Cristo” (CTP 238 - 1ª e 2ª estrofes)
1 - Que a beleza de Cristo se veja em mim,
Toda a sua pureza e amor sem fim.
Que a chama divinal consuma todo o mal,
Para a beleza de Cristo ser vista em mim.

2 - Se teu fardo é pesado de suportar
Se não tens com quem possas compartilhar
Se muito triste estás ou perdes tua paz,
Deixa a beleza de Cristo em ti brilhar.

- Hino congregacional: “Oração noturna” (CTP 175 - 1ª, 3ª e 4ª estrofes)
1 - Finda-se este dia que meu Pai me deu;
Sombras vespertinas cobrem já o céu.
Ó Jesus bendito, se comigo estás,
Eu não temo a noite; vou dormir em paz

3 - Guarda o marinheiro no violento mar,
E ao que sofre dores queiras suportar.
Ao tentado estende tua mão, Senhor;
Manda ao triste e aflito o consolador.

4 - Pelos pais e amigos, pela santa lei,
Pelo amor divino graças te darei.
Ó Jesus aceita minha petição,
E seguro durmo, sem perturbação.

- Oração do Pai-Nosso
- Benção 
- Poslúdio
- Oração pastoral pessoal
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- Oração de adoração

II - LITURGIA DA CONTEMPLAÇÃO DE DEUS
- Leitura bíblica e projeção da obra de arte: Lucas 1.5-25 (Bíblia 
“A Mensagem”)
- Meditação: Lic. Guilherme Damasceno
- Nova projeção da obra de arte

III - LITURGIA DA ESCUTA PROFUNDA
- Convite para escuta de si mesmo

“O que nós somos deve ser procurado nas invisíveis pro-
fundezas do nosso ser, e não na reflexão exterior dos nos-
sos atos. Devemos encontrar o nosso eu verdadeiro, não 
na espuma excitada pelo choque do nosso ser com os en-
tes em torno, mas na alma, que é o princípio de todos os 
nossos atos.” (Thomas Merton)

Silêncio
Canto congregacional: “A começar em mim” (Vencedores 
por Cristo)

A começar em mim, quebra corações
Pra que sejamos todos um, como Tu és em nós

Onde há frieza que haja amor
Onde há ódio, o perdão
Para que teu corpo cresça assim
Rumo à perfeição

A começar em mim, quebra corações
Pra que sejamos todos um, como Tu és em nós

- Convite para escuta do irmão
“O amor leva-me a buscar muito mais do que a satisfação 
dos meus desejos, mesmo se são orientados para o bem 
alheio. Ele deve, também,  fazer de mim um instrumento da 
Providência divina na vida do próximo.” (Thomas Merton)

Silêncio 
Canto congregacional: “A começar em mim” (Vencedores 
por Cristo)

A começar em mim, quebra corações
Pra que sejamos todos um, como Tu és em nós

Onde há frieza que haja amor
Onde há ódio, o perdão
Para que teu corpo cresça assim
Rumo à perfeição

A começar em mim, quebra corações
Pra que sejamos todos um, como Tu és em nós

IV - LITURGIA DA GRATIDÃO
- Convite à gratidão
- Ofertório
- Canto congregacional: “Consagração (CTP 247 - 1ª, 3ª e 5ª estrofes)

1 - Minha vida consagrada seja inteira a ti, Senhor!
Meus momentos e meus dias sejam só em teu louvor.

3 - Minha voz agora toma  para o teu louvor cantar;
Toma os lábios meus, fazendo-os a mensagem proclamar.

5 - Meu amor e meu desejo sejam só teu nome honrar;
Faze que meu corpo inteiro  eu te possa consagrar.

- Oração de gratidão

V - LITURGIA DO EXERCÍCIO DA FÉ
- Afirmação da entrega ao cuidado divino: Salmo 71.1-3 (ARA)

“Em ti, Senhor, me refugio; não seja eu jamais envergonhado. 
Livra-me por tua justiça e resgata-me; inclina-me os ouvi-
dos e salva-me. Sê tu para mim uma rocha habitável em que 
sempre me acolha; ordenaste que eu me salve, pois tu és a 
minha rocha e a minha fortaleza.”

- Oração de intercessão


