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®
llSé quem
pode

salvar a vida

de um ser

humano é

outro ser hu-

mano.” A frase,
de profundo sig-
nificado, € um dos slo-
gans da ONG Médicos
Sem Fronteiras — orga-
nizacao internacional
que leva cuidados de
saude a pessoas afetadas
por graves crises humanitarias
—, e que também usa outra frase
emblematica: “Seja um doador.
Precisamos de vocé para salvar
vidas”. Estas afirmativas servem
na medida certa para ilustrar o
propodsito da nova campanha
lancada pelo Ministério de Acao
Social e Diaconia da Primeira IPI
de Sao Paulo: a Campanha de
Doacao de Sangue.

Anunciada no culto matutino
do dia 17 de janeiro, a Campanha
vai até o final de marco, més de
aniversario da Primeira Igreja.

REQUISITOS PARA DOAR:

- Ter entre 18 e 69 anos (menores
de 18 precisam de autorizacao)

- Pesar no minimo 50kg.

- Estar em boas condicbes de sau-
de, descansado (pelo menos 6
horas de sono no dia anterior) e
alimentado (evitar alimentacao
gordurosa nas 4 horas anteriores).
- Apresentar documento original
com foto recente.

COMO E ONDE:

- Agendar horario em
www.prosangue.sp.gov.br/doacao
- Local de doacao: Fundacao Pro-
-Sangue - Posto Clinicas. Av. Dr.
Enéas Carvalho de Aguiar, 155, 1°
andar - Cerqueira César.

- Dar o nome da Campanha: “Doa-
dores da Catedral Evangélica”. Os
doadores receberao Certificado
de Participacao na Campanha
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Seja um salvador de vidas

Os bancos de sangue de todo o
Pais estao com estoques extrema-
mente baixos. A pandemia de Co-
vid-19teminibido muitos doadores
frequentes, temerosos do contagio
pelo coronavirus. Por outro lado, ha
pacientes com Covid-19 que pre-
cisam de sangue. Menor captacao
com maior demanda, somadas ao
periodo de férias, em que habitual-
mente o numero de doadores re-
duz, gera falta de sangue nos he-
mocentros. Dai a importancia da
campanha do MASD.

DOE COM SEGURANCA
Em razao da pandemia, a
Pr6-Sangue adotou algumas
medidas cautelares, visando
proteger a saude do doador
de sangue e dos profissionais
da saude. Sao elas: ampliacao
do numero de vagas para o
agendamento individual, es-
pacamento maior entre as
poltronas das salas de espera
e doacao, e alcool gel em va-
rios pontos. O uso de mascara
é obrigatorio. A Pro-Sangue
também atualizou o protoco-
lo de triagem dos candidatos
a doacao de sangue, incluin-
do o teste do coronavirus.

Rev. Valdinei: “doacdo é segura’.
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Uma historia verdadeira

m 24 de dezembro de 2019, a

familia Silva recebeu uma tris-
te noticia: a Unica filha do casal foi
diagnosticada com LLA - Leucemia
Linfoblastica Aguda, um tipo de
cancer muito agressivo. Helena ti-
nha apenas trés aninhos e precisa-
ria enfrentar um tratamento longo
com quimioterapia. Além de todos
os efeitos colaterais da quimio, He-
lena precisou, por duas ou trés ve-
zes, de transfusao de sangue para
corrigir a deficiéncia do numero de

450 = 4

I/} Doar sangue € um dos ges-

tos humanitarios e cristaos
mais importantes, lindos e em-
blematicos. Muitas sao as condi-
cdes nas quais pessoas, de todas
as idades, necessitam receber
transfusdes de sangue, tais como
cirurgias de grande porte, aciden-
tes graves e doencas crénicas ou
malignas que consomem o san-
gue, ou produzem anemia grave,
ou produzem perdas incontrola-
veis. Sangue nao se fabrica. San-
gue sempre tem de vir de seres
humanos, isto é, pessoas que se

hemacias provocada pelos fortes
medicamentos. Os pais de Helena,
Gilberto e Juliana, e a avo, Eneida,
sairam em busca de doadores. Fe-
lizmente, a familia obteve a quan-
tidade de doadores necessaria.
Desde 2019, o ministério de Maes
de Oracao tem orado por Helena
e sua familia. Deus tem usado as
mulheres desse ministério, pois Ele
usa as pessoas para agir. Doe san-
gue e seja instrumento nas maos
de Deus para salvar vidas.

dispdem a salvar a vida de pes-
soas. Para a grande maioria das
que tém entre 18 e 65 anos, uma
oferta padrao de sangue, de me-
nos de meio litro (450 ml), ndo
prejudica em nada a saude, pois
essa quantidade é rapidamente
reposta no organismo, em me-
nos de 24 horas. E este volume de
sangue tem o potencial de salvar
a vida de até quatro pessoas! Doar
sangue é doar vida, sem a perder!
Hoje podemos doar; amanha, tal-
vez, precisemos receber!” Dr. René
Mendes, médico.

“Eu doava por interesse;

agora doo por amor”

Em 1998, eu trabalhava na CPTM
(Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos), que tinha um pro-
grama de incentivo para doacao de
sangue. Quem doasse ganhava um
dia de folga além do dia da coleta.

Na época havia uma espécie de’‘cam-
peonato’ entre as empresas, que dis-
putavam o titulo de maior ‘doadora
de sangue’ (os funcionarios). CPTM e
Eletropaulo concorriam pari passu. A
principio, eu doava para ganhar a fol-
ga. Depois que sai da CPTM continuei
para ajudar o proximo.” Quando deu
seu depoimento para a Newsletter da

Catedral, Osvaldo Veras (foto abaixo)
surpreendeu a redacao quando com-
pletou:“Eu morro de medo de picada
de injecao” Entao, como consegue
doar? “Ja chego no local de doacao e
aviso: ‘Moca, vamos com calma por-
gue tenho medo, ta?”.
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