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Informacodes sobre as atividades da Primeira Igreja Presbiteriana Independente de Sao Paulo da 22 quinzena de maio de 2020

Descobri o Catedral Inspiracao

no isolamento

i Desde quando foi criado, ti-
nhamos muita vontade de
participar do Catedral Inspiracao,
mas sO agora foi possivel.” A afir-
macao é de Josmar Garcia de Mou-
ra Wagner, da Igreja Presbiteriana
Central de Itapeva, cidade a 380
km de Sao Paulo. Embora conhe-
cesse a Primeira IPl de Sao Paulo
ha muitos anos, Josmar ainda nao
havia tido a oportunidade de vir a
Catedral participar do
Cl presencial no do-
mingo a noite.
Catedral Inspira-
cao é um culto intros-
pectivo, cuja liturgia
privilegia o siléncio e a
intimidade com Deus.
Com a quarentena, foi

adaptado para transmissao pela
internet, as quartas-feiras, as 19hs.

“Mesmo sendo pela internet,
este culto leva-nos a quietude de
espirito e nos da paz. O som do
orgao, o canto, a contemplacao
e toda a sequéncia liturgica tém
proporcionado a mim e a minha
esposa, Eliana, experiéncia muito
forte com Deus e sua palavra’, afir-
ma Josmar.

Sala do Visitante

No dia 17/5, depois do culto matuti-
no, o Rev. Roberto Mauro recepcionou os
visitantes (nao-membros) numa sala vir-
tual. Foi a primeira vez que a “Sala do Vi-
sitante” foi organizada, e o objetivo é dar
oportunidade a quem tiver interesse em
conhecer mais a respeito da Primeira Igre-

y v ja. Aproximadamente 15 pessoas acessa-

Eliana.
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Josmar Garcia
de Moura Wagner

esuaesposa,

ram a sala, a maioria de fora da cidade de
Sao Paulo e até de outros Estados — como
RJ, PR, AM, BA -, de diversas denomina-
coes ou sem igreja. “Foi gratificante ouvir
os testemunhos de irmaos e irmas que se
sentem abencoados e edificados com os
cultos online da Catedral”, comenta o Rev.
Roberto Mauro. A continuar assim, a ini-
ciativa sera ampliada, com envolvimento
dos oficiais da igreja.

Catedral na quarentena

Escola Dominical | Adultos:
O tema “Familia edificada na Pala-
vra” continua em junho. Criancas
e Adolescentes: Salas virtuais por
faixa etaria as 10h e as 10h20. Para
participar, envie email para Débora
Mori: dkgmori@hotmail.com.

Novos Membros | Ja estao
abertas as inscricdes para a Classe
de Novos Membros, que tera ini-
cio dia 6/6/2020 (sabado), as 17h,
pela internet. Interessados devem
enviar email e aguardar instrucées:
secretaria@catedralonline.com.br.

Evangélica

\ Catedral
de Sao Paulo

Fundacoes | Francisca Franco:
Mulheres atendidas pelo Centro de
Defesa e Convivéncia da Mulher es-
tao produzindo mascaras com teci-
dos e aviamentos doados pela Fun-
dacao Mary Speers e pela Primeira
Igreja. Parte da producao é cedida
para o Servico Especializado em
Abordagem a Pessoas em situacao
de Rua. A FFF tem dado orientacao
para obtencao de ajuda do gover-
no, atendimento psicoldgico e ofici-
nas virtuais de danca, relaxamento e
ioga. Mary Speers: Doou ao Centro
de Convivéncia Otoniel Mota (Lar

R. Nestor Pestana, 136/152 - Consolacao, Sao Paulo/SP
Telefone: (11) 3138-1600 | secretaria@catedralonline.com.br
www.catedralonline.com.br (clique para acessar)
Youtube: www.youtube.com.br/catedralevangelicadesp
Spotify: Procure por “Catedral Evangélica de Sao Paulo”

Facebook: www.facebook.com.br/catedralevangelicasp

Cuidados com a saude
em tempos de pandemia

A saude fisica e mental de-

pendem de nossa escolha
alimentar, por isso, a composicao
das refeicbes deve servariada, pois
nenhum alimento sozinho é capaz
de proporcionar tudo que o orga-
nismo precisa. A alimentacao sau-
davel melhora a disposicao, previ-
ne inumeras doencas, mantém o
peso adequado, proporciona sono
tranquilo, melhora o humor, pro-
move equilibrio hormonal, evita
o envelhecimento precoce, forta-
lece o sistema imunoldgico e me-
lhora a atividade cerebral.

Mais do que nunca, a pandemia
exige que adotemos novos habitos
alimentares. Portanto, dé foco es-
pecial aos alimentos que aumen-
tam a imunidade: - Frutas citricas
(acerola, laranja, limao, kiwi, lichia)
- Frutas oleaginosas (castanha-do-
-para, nozes, améndoas) « Arroz
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de Idosos) 7 mil luvas de latex e vinil,
mil mascaras de TNT, 300 aventais
e 108 frascos e litros de alcool 70%.
Forneceu tecido para outras institui-
c6es produzirem mil mascaras.

Equipe Musical | Os musicos
da Catedral — maestro Cremilson,
organista Marcio Arruda e pianista
Leonardo Cérdoba - homenagea-
ram as maes, no dia 10/5, com belo
recital de 6rgao e piano. A equipe
lancou o desafio “Ah, se os hinos fa-
lassem!’, propondo que as pessoas
compusessem o proprio cantico e
enviassem para o maestro. O retor-
no sera divulgado nas redes sociais.

Contribuicoes | A Igreja estd
respondendo bem ao sistema de
transferéncia bancaria de dizimos
e ofertas, de modo que a adminis-
tracao tem conseguido honrar os
compromissos financeiros. Agra-
decemos a Deus pelo sustento de
nossa igreja, e contamos com a fi-
delidade dos irmaos.

Falecimentos | Comgran-
de pesar, noticiamos o falecimen-
to, no dia 20/5/20:

integral e feijao,
lentilha, grao de
bico, batata doce
- Proteinas: peixes
marinhos, carne
vermelha magra
e ovo - Vegetais:
folhas verdes escuras (couve, bro-
colis, agriao), tomate, cogumelos
frescos « Temperos e Oleos: alho,
cebola, acafrao, salsa, azeite extra-
virgem, 6leo de coco - Funcionais:
propolis, probidticos, iogurte natu-
ral, leite fermentado, gérmen de tri-
go - Gengibre, pimenta vermelha.

Cultive bons habitos, bons
pensamentos, beba agua, sinta
o ar e o sol, respire fundo, sorria,
durma bem e acredite que tudo
ISSO Vvai passar.

Dra. Gisele Rocha - Nutricionista
(11)97247-5713 @vidaenutricaogiselerocha
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- Rev. Ruben José Anacleto,
aos 90 anos. Era pastor jubilado da
IPI do Brasil, morava em Sao Carlos
e frequentava nossa congregacao.
Rev. Ruben era tio do presbitero Rui.
A esposa, D. Heloina, e familiares, as
condoléncias da Primeira Igreja

- Diaconisa Wilma Costa de
Almeida, aos 79 anos. Era mem-
bro da Primeira Igreja desde 1997,
tendo exercido o diaconato por
varios anos. D. Wilma era esposa
do presbitero Francisco, a quem
deixamos nosso abraco fraternal.
Que Deus o console, bem como
aos demais familiares.

MASD | Os atendimentos sema-
nais do Ministério de Acao Social
e Diaconia as pessoas mais vulne-
raveis continuam, mesmo ha qua-
rentena, por meio de telefone. En-
quanto conversam, didconos (isas) e
voluntarios conhecem as dificulda-
des e as necessidades materiais ou
nao, e as familias recebem cesta ba-
sica e kit de limpeza. O apoio espiri-
tual — oracao, leitura biblica, escuta
e orientacao - se intensificou neste
momento dificil. Oremos por este
trabalho do MASD.

Contas correntes da Primeira Igreja
para transferéncia bancaria:
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